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De in  Jahr?  



Was sind deine Ziele dieses Jahr? 

Beruflich Privat



Wer trägt die Verantwortung für die 
Erreichung deiner Ziele? 



Bad News….



Good News…

…Rekalibrierung



1. Routinen 

2. Planung

3. Fokus

4. Perspektive & Fehler

5. Geschichtenerzähler

6. Verbündete

Der Weg zu deinem Jahr 



Routinen – 

Warum sie so wichtig sind? 



1. Die 2-Minuten Regel in Verbindung mit dem Eisenhauer Prinzip

2. First Things First (Tagesplanung) 

3. „Do Not Disturb“ (Tipp: APP One sec)  

4. Eine TOP Priorität die Woche
 

5. Timeboxing 

6. Merke dir weniger (Braindumping) 

7. Bewege dich jeden Tag 

Meine Routinen (kleine Auswahl)  



Planung –

Warum es einen Unterschied macht 







BCG Matrix

Aufwand

Möglicher 

Ertrag



Jahresplanung in Verbindung mit Timeboxing 



Fokus

Kein Multitasking 



Wann warst du das letzte Mal 
wirklich fokussiert? 



Die Mutter von Tim hat drei Söhne, 
Tick, Trick und ? 







Fokus Tipps

✓ Timer beim Arbeiten 

✓ Timeboxing 

✓ Prioritäten in der Woche

✓ Finde deinen Rhythmus für die Arbeit (Flow?)

✓ Eat the Frog 

✓ Not to do List 

✓ Break Tasks into Pieces



Perspektive & Fehler – 

Warum Gelassenheit siegt 







Realitätscheck 
Ist es die 

Energie wert? 

War es ein 
Fehler oder 
gibt es eine 

andere 
Prespektive? 

Fehler als 
Weg 

verstehen 

Fehlerkultur







Geschichtenerzähler – 

Geschichten verkaufen fast von alleine 



▪ Pangaea Life als Diversifikation im Portfolio

▪ Altersvorsorge ohne Aufwand (VL in der bAV) 

▪ Nachversicherung in der BU (Inflation) – BU mit Psyche

▪ Immobilien (Inflation ist höher als die Zinslast!) 

▪ Shoppen für die Rente 

▪ die einzige Unfallversicherung die Kinder mit pauschal 10 Mio. € versichert 

▪ Meine eine Police mit Grohe

▪ VL Sparen 

▪ Und vieles mehr (Zahn, V0800, etc.) 

Wir haben genügend Sales Storys



Um Geschichten erzählen zu können 
musst du sie fachlich verstanden 

haben! 



https://www.youtube.com/watch?v=iRpPX17pUww

https://www.youtube.com/watch?v=iRpPX17pUww




Was setzt ihr ab Montag um?




